
在出走与坚守之间――以陈谦的望断南飞雁、无穷镜为研究对象 / 毕文秀 ․ 269

中國學 第83輯 (2023.06.30.)     DOI http://dx.doi.org/10.14378/KACS.2023.83.83.14
pp.269-286.                                                    ISSN : 1229-9618

在出走与坚守之间
——以陈谦的望断南飞雁、无穷镜为研究对象

毕文秀*1)

【目 录】

1. 引言

2. 因何出走

3. 缘何坚守

4. 探讨生命意义所在

【摘要】

华人文学的“海外特性”是一个很笼统的概念，其创作同作家本人的创作风格及作家

个人的生命感悟息息相关。如果真要说存在一个“海外特性”，我想应该是移民同时受双

重文化乃至多重文化的影响，这其中必然有文化冲击，也有可能引起认同焦虑，可是这一

阶段过去之后，个人生命感悟敏感的人会有反省自身及其母文化的过程，继而会渐渐从关

注外在世界现象而转向关注个体内在自我的成长。美籍华人作家陈谦可以说是这方面出色

的代表。“出走”是陈谦创作中的一个基本基调，而陈谦作品中的主人公们其出走往往是

为了更好地坚守，坚守自我，坚守自己内心的那份执着与梦想。本文主要探讨陈谦笔下的

主人公因何出走，又缘何坚守，想借此来探讨个体自我意识及镜像对自身成长的影响，进

一步探讨陈谦如何看待生命存在的意义。
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1. 引言

目前知名的大陆背景出身的华人作家中，大部分是在二十世纪八十年代后期出国，适

应了所居国生活之后开始写作，创作出了一批优秀的文学作品，涉及到思念原乡、认同焦

虑、反思中国历史和文化等创作主题。大部分华人华文作家其作品在中国国内文学刊物上

发表，其中有些人还参与了中国国内举办的文学奖。就华人华文文学写作而言，除了讲述

早期移民如何在所居国开创生活的奋斗史以外，大部分的作品其创作背景依然是中国大

陆，讲述的是中国故事。华人作家黄宗之正面指出了华人写作所面临的问题，“新移民写

作发展到现在，已经走过了书写怀乡，漂泊，文化冲击阶段，新时期的文学应该写什么？

如果今后我们都把写作的题材转向国内，那么新移民文学很有可能会失去他存在的价

值。”1)黄宗之的发问可谓一语中的。刘俊教授强调“海外作家应该保持海外特性，华文

作家在慢慢被“同化”，华文作家如果不能保持海外特性，写作题材的新鲜度就会慢慢丧

失，长此以往，华文文学会变成大陆文学在海外的一个分支，那样华文文学的价值意义其

实可能会受到折损。”2)

那么，什么是刘俊教授强调的“海外特性”呢？刘俊教授并没有具体阐述。就华人文

学的创作意义而言，其“海外特性”也是随着时代的变迁而有所不同的。二十世纪八九十

年代，无论是出国留学、工作还是移民，对于大多数中国人来讲，那是离自身比较遥远的

事情，那么作家黄宗之提到的书写“怀乡、漂泊、文化冲击”等表现主题，可以看成是华

人文学在那个时代的“海外特性”。可随着中国经济的高速发展以及世界经济一体化的加

深，出国留学、工作变得不再那么遥不可及了，那么华人文学的“海外特性”又在哪里

呢？

华人文学的“海外特性”是一个很笼统的概念，其创作同作家本人的创作风格及作家

个人的生命感悟息息相关。然而就整体而言，如果真要说存在一个“海外特性”，我想应

该是移民同时受双重文化乃至多重文化的影响，这其中必然有文化冲击，也有可能引起认

同焦虑，可是这一阶段过去之后，在生命感悟这一方面比较敏感的人会有反省自身及其母

文化的过程，继而会渐渐从关注外在世界现象而转向关注个体内在自我的成长。就华人华

文文学而言，表现的是这样一个循序渐进的过程。

在中国文化中，尤其是儒家思想，其强调家、国、天下等可谓集体主义的文化氛围

1) 第二届“海外华文文学上海论坛”，上海作家网，http://www.shzuojia.cn/plus/view.php?aid=23

44 [2023.04.27.]

2) 第二届“海外华文文学上海论坛”，上海作家网，http://www.shzuojia.cn/plus/view.php?aid=23

44 [2023.04.27.]
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里，强调个体自我这样的主题，是很少见的。就现当代文学作品(包括华人创作的作品)而

言，体现为讲述的多是家族故事。即便有时候表面上看，讲述的是大时代背景下小人物的

故事，但其后面牵涉的依然是家族史，讲家族之间的矛盾，或者为了家，个体如何如何牺

牲奉献等等。而把个人从“家”这个小集体里面剥离出来，讲述个体为了实现自身理想与

价值而奋斗的作品，可谓少之又少。美籍华人作家陈谦可以说是这方面出色的代表。

陈谦出生于广西南宁的一个知识分子家庭，自幼在广西南宁长大，广西大学工程类本

科毕业。1989年春赴美国留学，获电机工程硕士学位，后在硅谷从事多年芯片研发工作。

陈谦自言，“成为一个作家，是我儿时的梦想。由于时代的原因，个人际遇和个人选择，

它曾被搁置了很长时间，我甚至都曾经忘记过它。来美国后，经历了求学、多年的工作，

生活安定下来后，童年的梦想苏醒过来。”3)“1995年，陈谦以“啸尘”为笔名，向海外

成立最早、影响最大的中文电子杂志华夏文摘投稿，自此，她的系列留美随笔、生活素

描等，开始走进读者视线并引发反响。1997年陈谦在北美知名的文化网站国风撰写‘海

上心情’专栏，何以言爱爱在无爱的硅谷覆水残雪特蕾莎的流氓犯等作品，在

国风上一月一章地呈现出来。”4)

目前在中国知网上，以陈谦为主题进行检索，可以检索到与作家陈谦相关的论文及访

谈大概有一百篇左右，可见其备受研究者关注。目前对陈谦的研究，主要限于中国，韩国

学界到目前为止，还没有研究者关注这位作家及作品。她被中国大陆学者关注应该始于她

的长篇处女作爱在无爱的硅谷（2000），据陈谦自己讲这本小说“当时被称作‘迄今为

止第一部描写硅谷成功华人的长篇小说’。爱在无爱的硅谷获得了不错的反响，曾引发

过热议和讨论。那是一部关键词为‘硅谷’、‘成功’、‘灵性’以及在它们的缝隙间游

走着‘爱’的长篇小说。当意识到无法为自己所钟爱的女主角苏菊提供生活的答案时，我

随手为她划出一条‘出走’的快捷通道。”5)

“出走”似乎成了陈谦创作中的一个基调。可是细读陈谦的作品会发现，其写作中

“出走”却缘于“坚守”。很多时候，出走也是需要勇气的，而陈谦作品中的主人公们其

出走往往是为了更好地坚守，坚守自我，坚守自己内心的那份执着与梦想。因为陈谦笔下

的主人公多为女性，有研究者从女性主体意识建构这一角度分析陈谦小说的叙事策略及文

化寓意。6)陈谦自己曾在采访中，多次强调自己“写作时尽量不带性别意识”。7)可见单

3) 王红旗、陈谦，｢“无穷镜”下硅谷华人女性精神生命的巅峰体验（上）——从旅美女作家陈谦的长

篇新作无穷镜谈起｣，名作欣赏，2017年第5期，p.62。

4) 黄伟林、陈谦，｢“在小说中重构我的故乡”——海外华人作家陈谦访谈录之一｣，转引自聂梦，｢陈
谦的自我实现叙事兼及新移民文学的研究走向｣，中国现代文学研究丛刊，2019年第2期，p.175。

5) 陈谦，无穷镜 自序，江苏凤凰文艺出版社，2015，p.2。

6) 参考骆靖璇、韩瑞，｢跨越文化边界：陈谦小说女性主体意识的叙事策略及文化寓意｣，文化创新比

较研究，2020年第15期，p.68。

7) 王红旗、陈谦，｢“无穷镜”下硅谷华人女性精神生命的巅峰体验（下）——从旅美女作家陈谦的长
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从性别叙事、女性主义文学这个层面来解读陈谦的作品是片面的，恐怕无法深入了解其笔

下主人公的精神世界。

陈谦笔下的主人公多为中产阶层，这同陈谦自身的经历也不无关系。陈谦所在的公司

成功在纳斯达克上市，而后又被另一家更大的高科技公司并购，陈谦成功跻身于中产阶

层。“虽然我和我的同事们由此或多或少地获得了一些经济上的好处，但我仍没能体会到

深层的快乐，甚至对‘成功’的定义更加疑惑。”8)陈谦寄希望于写作，希望以此来梳理

其对生活的认识。9)到目前为止，陈谦相继发表了一些重要作品，如长篇小说爱在无爱

的硅谷、中短篇小说集覆水、特蕾莎的流氓犯、繁枝、下楼、望断南飞雁及
无穷镜等作品。就陈谦小说的主题向度而言，有研究者认为“陈谦的小说有三个明显的

主题向度：一是硅谷华人女性精神成长；二是在人性与历史中对‘文革’反思；三是对科

技伦理困境的思考。”10)就小说内容来看，有研究者认为“陈谦的小说不是靠曲折的出

人意外的情节取胜，她为读者展现了一种超越于蝇营狗苟的世俗生活的精神境界。她的小

说中没有阴谋诡计，没有三角爱情，没有各种烂俗的桥段，连一点点带有情色的语词都没

有。她要着力展现与探索的是人在解决基本的生存问题之后必须要面对的人生走向和人生

选择这样一个终极问题。”11)关注个体如何面对自己的人生是陈谦写作中的一个主要基

调。就关注个体如何面对自己的人生，尤其是一个人不需要为生存而活着之后，面对人生

他们又会做出何种选择？而这也是本人极为关心的话题。望断南飞雁和无穷镜这两部

小说可以说是做了一个很好的阐释。因此，本文以望断南飞雁（2009）和无穷镜（20

15）为主要分析对象，以文本细读的方式，以“出走”与“坚守”为关键词，从精神分析

角度，来探讨陈谦笔下的主人公因何出走，又缘何坚守，想借此来探讨个体自我意识及他

人镜像对自身成长的影响，进一步探讨陈谦如何看待生命存在的意义。

2. 因何出走？

前面谈到，陈谦的第一部长篇小说爱在无爱的硅谷（2000）中女主人公苏菊是硅谷

年轻的女工程师、电脑专家，借股票之力一夜致富，可是她却出走了。因为她厌倦了硅谷

篇新作无穷镜谈起｣，名作欣赏，2017年第6期，p.65。

8) 陈谦，无穷镜自序，江苏凤凰文艺出版社，2015，p.2。

9) 王红旗、陈谦，｢“无穷镜”下硅谷华人女性精神生命的巅峰体验（上）——从旅美女作家陈谦的长

篇新作无穷镜谈起｣，名作欣赏，2017年第5期，p.61。

10)张厚刚，王希，｢论陈谦小说的主题向度｣，广西民族师范学院学报，2019年第36卷，p.124。

11)刘云、王宗法，｢论陈谦硅谷小说的新变——从爱在无爱的硅谷到无穷镜｣，世界华文文学论坛

，2017.02，p.78。
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创新、发财的两极循环，厌恶跟随商业成功的男友参加商业聚会，渴望过一种有“灵性”

的生活。此后，“出走”成了陈谦写作中的一个创作基调，“出走”也是部分研究者解读

陈谦作品的关键词12)。可是这些研究将陈谦笔下人物的“出走”锁定为“个体情感困

局”及“成功光环掩盖下的人生困惑”，如果说爱在无爱的硅谷中的苏菊身上有这样的

意识在里面，可是望断南飞雁（2009）中南雁的出走却可以有另外的解读。

望断南飞雁中南雁以“陪读太太”的身份来到美国，经过了十六年的打拼之后，丈

夫即将获得美国终身教授之职，可是这时，南雁却抛下丈夫与两名幼子，选择了出走。
望断南飞雁这部小说获得2009年度人民文学奖。小说结构类似于推理小说，以第三人称

有限视角展开叙述。小说女主人公南雁从未正式出场过，对于南雁离家出走的原因，小说

一开始并没有正面提及，叙事从男主人公沛宁在南雁离开的第一个平安夜里对往事的点滴

回忆开始的，其语气对南雁的出走充满了不解，甚至还有怨忿，尽管此时南雁离家已经有

半年多了。即便过了半年多，南雁出走这件事依然是他们所在的大学城里不小的新闻。

“人们都想不明白，闹出这档子事的，怎么会是南雁那样一个寡言少语，总是行色匆匆的

温良女子？何况还是两个幼儿的母亲。而且沛宁做得那么好，终身教授马上就该到手，这

是哪儿对哪儿呢？当然，大家不过也就议论几句，又寻不到沛宁或南雁的花边逸事，除了

叹出‘清官难断家务事’这样老套的句子，就觉得南雁大概是心理上或精神上出了毛病。

又各自联想一下自家的情境，心有戚戚焉。除自求多福之外，哪又有能力和兴致深究

？”13)从沛宁的同事对南雁人品的评价中可以看出，南雁不是一个爱寻是非、无理取闹

的人，而是一个“寡言少语的温良女子”，可见南雁生性温和，人品也没有问题。令大家

匪夷所思的，大概就是这样一个一直以来顾家的女子，怎么就能够抛弃年幼的两个孩子而

离家了，况且丈夫沛宁已然拿到终身教授职位，生活有保障，且社会身份也会因之而上

升？

南雁为何而出走呢？小说伊始，就设下了这样的一个悬念，让男主人公沛宁与读者一

起，随着沛宁的意识的流动而寻找答案。十六年来，沛宁马不停蹄地一心只顾着自己的事

业，叙述者说，“很久很久以来，他们已经成了银滩上晒干的两尾鱼，连相濡以沫的那个

沫，都已被风干。”14)这很容易让读者认为是他们之间的感情出了问题。沛宁自己也知

道自己忙于事业，顾不了家庭，所以他一直安慰自己，再忍一忍，再等一等，等拿到了终

身教授的职位一切就都有了补偿。南雁不仅要照顾两个孩子，还在沛宁的实验室工作，照

管沛宁的实验室。随着叙述的展开，叙述者提到南雁只想要一个孩子，她认为一个孩子就

12)具体论文参考刘云、王宗法，｢论陈谦硅谷小说的新变——从爱在无爱的硅谷到无穷镜｣，世界

华文文学论坛，2017.02。陈嫚，｢陈谦小说对人类心灵创伤的探索，河北北方学院学报（社会科

学版），2017年10月，第33卷第5期。

13)陈谦，望断南飞雁，新星出版社，2010.09，pp.16-17。

14)陈谦，望断南飞雁，新星出版社，2010.09，p.5。
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足够了。当南雁得知怀上第二个孩子宁宁时，她的脸都变形了，而她在产床上接过紫红色

的宁宁时，情绪失控，难以自制地失声而哭。这不是源于第二次为人母的喜悦之情，而是

哭“她有很多的梦，很多的计划，都未曾有机会实现，甚至是尝试实践。”15)

从叙述者的叙述中可以得知，南雁是一个珍视自身梦想的人。而南雁的梦想，在中国

同沛宁交往时就谈起了，当时南雁告诉沛宁“我从小就喜欢涂涂画画，我的一张画，还得

过华南三省区少儿绘画比赛的奖呢。南雁说出这话时，沛宁正在嚼牛肉，很多的筋塞住他

的牙缝，他不经意地点点头，潦草地应着。在他的中学时代，各级的数学竞赛、物理竞

赛、化学竞赛，才是他的奋斗目标，代表着一个地理区域里的最高智商。绘画比赛？他哪

里会注意过呢。”16)当南雁告诉他“我其实是喜欢设计”时，尽管沛宁回应到是“时装

设计吗？―沛宁只知道这个，随口说出，然后将口里那些嚼不烂的牛筋小心吐到餐巾纸

里，不动声色地包裹好，压到碟下。”17)南雁也曾告诉他，她将来想到美国学艺术设

计。南雁对着沛宁认真地说着自己的梦想，可是沛宁听得心不在焉，甚至他更在意自己吃

东西的形象，南雁的梦想他没有听到心里面去，因而他并不真正关心南雁想要的生活到底

是一种什么样的生活。这其实也为后来他们的离异而埋下了伏笔。他们结婚16年来，一直

是南雁在帮着沛宁实现他的梦想，这在沛宁看来天经地义，而在他的理想变成现实时，南

雁去追寻自己的梦想，沛宁却百思不得其解。从这一点来看，沛宁身上存在着一种以自己

为中心的父权思想。随着叙述的展开，几乎到小说最后，读者才明白，原来南雁出走是为

了实现自己当设计师的梦想，她离家去远在旧金山的旧金山艺术学院学平面设计。

望断南飞雁这部小说的叙事以沛宁对往事的回忆开始的，也就是说，小说一开始沛

宁已经知道南雁为何离家出走，只有读者不知道。南雁的形象是透过沛宁对往事的回忆而

建构出来，并且展现在读者面前的。南雁是一个敢于拥抱自己理想的人。如果从南雁拥抱

自身理想这一层面来讲，实际上南雁经历了两次离家出走。第一次是离开父母怀抱，嫁给

沛宁，以“陪读太太”身份来到美国。

沛宁的母亲和南雁的母亲是好友，是她们俩介绍两个孩子认识并撮合他们结婚的。南

雁嫁给沛宁是不假思索的，因为“沛宁代表了她人生前程中一种极具吸引力的可能性―美

国。美国让她有实现梦想的可能。”18)南雁从小喜欢画画，并且也很有天赋，可是找不

到一个像样的老师来指导她，可是她并没有放弃，她自己一笔笔对着小人书画，对着小猫

画，对着眼睛看得到的东西画。这些都是南雁坚守自己梦想而做出的努力。后来考大学，

她父母让她报考了广西药科学校，毕业后在药检所的药理分析室当化学分析员。和沛宁第

15)陈谦，望断南飞雁，新星出版社，2010.09，p.6。

16)陈谦，望断南飞雁，新星出版社，2010.09，pp.40-41。

17)陈谦，望断南飞雁，新星出版社，2010.09，p.41。

18)陈谦，望断南飞雁，新星出版社，2010.09，p.40。
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一次见面时，她当时毕业已有两年，在北海跟父母住在一起，提到跟父母住在一起时，她

告诉沛宁，“这真让人窒息”，提到她的工作时，南雁有点儿不屑地说“无非就是化验室

的那点破事儿，按药典做一些非常规范的操作，一点创造性都没有。”19)可见南雁当时

对自己的生活是厌倦的，这种厌倦表现在她眼睛大大的，可总是给人一种走神的感觉。南

雁的好友张妮告诉南雁，“在美国，你想是什么，你就可以是什么―只要你肯努力

。”20)这句话给了南雁希望，也让她毫不犹豫地决定嫁给沛宁，到美国来。也就是说，

南雁为了实现自己的设计师梦想而开始了第一次的离家出走。这个的家是她父母的家。

作者陈谦在谈到自己创造南雁这一文学形象时，最看重的是南雁身上那种为了追求自

己梦想而执着的精神。“望断南飞雁写的是一个女子对梦想的追求。女主角南雁甚至并

不特别聪明，也没有过人的才华，但要紧的是她有梦想。其实大部分的人年轻时都会有各

种梦想，随着时光流逝，人生际遇的改变，很多人都会放弃追求，随遇而安。像南雁这样

执着的人，我觉得才是值得书写的。”21)一个人如果坚持他的梦想，那么他就会在周围

的环境中汲取营养来养育自己的梦想。南雁到了美国后，即便语言不同，生活也可能不习

惯，但是美国人的人生态度对她有了很大的影响。“美国人说，我们每一个人都有自己的

使命，你要去发现它，完成它。”这句话激活了她个体内在的自我意识。“萨特指出，自

我是由主体知觉到的世界上的一个对象。”22)一个人活着，有很多身份，他⁄她会是某一

对父母的儿子或女儿，同时也会是某个孩子的父母亲，但同时他⁄她还是一个独立自在的

人，人生的不同阶段，人可以扮演不同的身份，可是自始至终自我总是跟随着自己的。有

些人可能扮演好了各种人际关系中的身份，可是却迷失了自我，即迷失了自己想要的人生

是什么样的。最初给南雁启蒙的好友张妮，她本来想考医生资格，但因为两个孩子，她自

身的计划全停下来了，并且跟南雁说，“我过去总跟你讲，在美国，你想是什么，你就可

以成为什么，几天真！几可笑啊！”23)张妮被现实打败了，丢掉了自己的梦想。实际

上，张妮不过是无数个丢掉自身梦想中的一个而已。

南雁难得之处在于对自身梦想的执着。沛宁以为南雁在美国读了学位，找到工作，实

现经济独立是她的梦想，而周围的亲友也以为那是她的梦想时，她肯定地告诉沛宁，“那

是你们塞给我的，包括我妈。”24)明白了南雁是为了坚守自身的梦想而离家出走后，就

必须要解决另外一个问题。这个问题就是南雁果真是像沛宁在小说伊始讲的那样是一个不

19)陈谦，望断南飞雁，新星出版社，2010.09，p.40。

20)陈谦，望断南飞雁，新星出版社，2010.09，p.40

21)王红旗、陈谦，｢“无穷镜”下硅谷华人女性精神生命的巅峰体验（下）——从旅美女作家陈谦的长

篇新作无穷镜谈起｣，名作欣赏，2017年第6期，p.66。

22)肖恩‧霍默（Sean Homer）著，李新雨译，导读拉康，重庆大学出版社，2014.09，p.30。

23)陈谦，望断南飞雁，新星出版社，2010.09，p.62。

24)陈谦，望断南飞雁，新星出版社，2010.09，p.81。
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负责任的妈妈吗？也就是说，南雁是不是因执着于自身的理想而置孩子于不顾吗？一个人

可以同时具备多种身份，如南雁，同时为人女、为人妻、为人母。实际上，无论从哪一个

身份来讲，南雁都做得很好。南雁的母亲一直为南雁没有考上本科大学而心存遗憾，可是

南雁到了美国，适应下来之后，她的TOEFL成绩过了五百五十分，写信回国办妥了大专期

间的成绩单，进入俄勒冈大学的生化系念读本科课程，两年间，她一边在系里的实验室工

作，一边在沛宁的帮助下修课，终于拿到了生化专业的本科学位，升任资深生化分析技

师。南雁拿到本科学位证书后，将学位证书的彩色复印件寄给在北海的父母，在估算着母

亲该收到毕业证书的时候，南雁给北海家里挂去了电话，母女俩在电话里说个没完，南雁

笑得无所顾忌，南雁的母亲告诉沛宁，“南雁美国没有白去，我们老了，看孩子们肯上

进，有出息，真的再没有什么遗憾了。”25)南雁是一个好女儿，她去美国首先圆了她妈

妈对她的期待之梦。

作为妻子，南雁为沛宁付出的实在太多。南雁刚到美国，对沛宁起居饮食照顾有加，

让沛宁在异国有了家的感觉，再后来，由于沛宁工作繁忙，“沛宁将这个家，两个孩子，

加上自己实验室筹建过程里那些最细碎的事务，小到试剂试管培养皿的尺寸定夺，大到通

风口的安装挪移，全都甩到了南雁身上。”26)南雁不仅要做家务，照顾两个孩子，还成

了沛宁工作上必不可少的助手。对此，南雁从无怨言。况且，南雁决定离家听从内心的呼

唤，去追求自己的理想时，沛宁已经拿到了终身教职，沛宁的成功同南雁的艰辛付出是分

不开的。不能因为南雁离家追求自己的理想而否认南雁曾经是一个好妻子。

作为一个母亲，南雁对孩子的教育是值得赞赏的。“在南雁离家出走的第一个傍晚，

南南就懂得坐在厨房里安慰弟弟宁宁。妈咪找到梦就会回来接我们的，她朝哭着不肯吃饭

的宁宁说。我们要支持她……被沛宁当即喝断。他想得出来，这些肯定都是南雁平时训练

南南时说的话。南雁显然给过南南足够的准备，除了洗脑，还教会她熟练使用微波炉，小

烤箱热匹萨，烤热狗，弄沙拉汉堡，还能煎荷包蛋，煎培根，做简单的三明治，烤吐丝，

然后按需要涂果酱花生酱或奶油，冲麦片更不在话下，并能帮宁宁煮他喜爱的番茄酱意大

利面，还懂得在上面撒奶酪和胡椒粉。……在南雁离家的那个夜晚，沛宁手忙脚乱地帮宁

宁洗完澡，湿着一双手出来，正要帮宁宁穿衣裳，一眼看到南南戴上那只印着葵花和蓝格

的小号厨用手套，站在矮凳上，吃力地去厨台上方的小烤箱里翻动正在烤着的大蒜面包

时，他再也无法忍受，立刻拨通了远在南宁的母亲的电话。”27)从这一段话可以看出南

雁并不是突然离家的，而是做了充分的准备的。一个母亲的责任不单单是要照顾好孩子，

更重要的是要教孩子可以独立生活的能力，从文中的叙述中可以知道，南南不但可以照顾

25)陈谦，望断南飞雁，新星出版社，2010.09，p.72。

26)陈谦，望断南飞雁，新星出版社，2010.09，p.75。

27)陈谦，望断南飞雁，新星出版社，2010.09，p.12。
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自己的吃穿，甚至还能照顾、安慰弟弟，理解并且支持母亲的决定。一个六岁左右的孩子

能做到如此，南雁能够把一个六岁的孩子培养成如此独立的一个人，南雁是一个合格并且

负责任的母亲。

提到“出走”，很多人会想到“娜拉”出走。娜拉出走从一定程度上反映的是一个女

性有了独立意识，她试图通过自己的离家出走来反抗乃至对抗男权社会。娜拉在出走之前

并没有一个明确的目标，或者说没有自身想要实现的坚定的人生理想。南雁离家是为了追

求自身的理想，离家之后的她也过上了新的生活。“她如今穿着牛仔裤T恤衫，蹬着色型

时髦的Puma球鞋，是紫色的。她如今好像特别爱紫色……还背个双肩包，在城里的公车上

上上下下，靠在一家律师事务所当文员的微薄薪水，支付着自己在旧金山艺术学院学习设

计的学费和日常生活开销，见着就是个女学生的样子了。……她要做一个新人：真的就像

换了个人，有点发黄的头发在脑后高高扎成个马尾，哪里看得出是两个孩子的母亲。她好

像不再走神了。”28)南雁从“家”的束缚中剥离出来，一路向着自己的梦想出发，到旧

金山艺术学校学习了一段时间之后，南雁又想转学到全美排名前三的帕萨迪纳的艺术中心

设计学院（Art Center College of Design）,已经提交了申请，很有可能会被录取。这

是对南雁设计能力的认可。

3. 缘何坚守

很多时候，面对生活我们不得不做出一定的妥协，当有时间、有机会去实现自我的人

生理想时，却发现自己已年近半百，是朝着梦想勇敢地再出发，还是选择随遇而安，是一

个值得思考的问题。作者陈谦说，“我对有‘执念’的人生很有兴趣。选择做一个随波逐

流、随遇而安的人，作为生活的追求，无可厚非，而且在某种意义上讲，这不是坏事，但

那样的人生不会是值得反复表达的主题—至少就我的小说理念而言。”29)因此陈谦小说

里面对“执念”的阐述，引化出了另一个写作基调，就是坚守自身理想。陈谦说，“我有

兴趣探寻并表达的是：如果坚持理想，生活里等着我们的将是什么？可能的出路是什

么？”30)望断南飞雁中的南雁的出走是为了坚守自身的理想。一个人能否坚定地追求

并为实现自身理想而全力以赴，同他的自我意识有着密切关联。一个人的自我意识越强，

其越知道自己想要的生活是什么样子的，即便暂时会遇到困难与挫折，但会坚定不移地朝

28)陈谦，望断南飞雁，新星出版社，2010.09，pp.9-11。

29)王红旗、陈谦，｢“无穷镜”下硅谷华人女性精神生命的巅峰体验（下）——从旅美女作家陈谦的长

篇新作无穷镜谈起｣，名作欣赏，2017年第6期，p.66。 

30)王红旗、陈谦，｢“无穷镜”下硅谷华人女性精神生命的巅峰体验（上）——从旅美女作家陈谦的长

篇新作无穷镜谈起｣，名作欣赏，2017年第6期，p.62。
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着自身追求的理想生活前进。

“自我意识，其核心是指我们清楚认知自我的能力，即明白我们是谁，别人怎样看待

我们，以及我们如何融入周围的世界。”31)一个人自我意识的建构与他的人生经历有

关，个体的人生经验及周围人物与环境的影响会以镜像的方式反作用于自己，让其更加了

解自身，从而更积极构建自我意识。望断南飞雁中从南雁身上也可以看到这一过程。南

雁之所以来美国，是因为她的好友张妮告诉她在美国只要肯努力就可以得到自己想要的东

西，南雁义无反顾地来到了美国。张妮有了两个孩子之后，因为要照顾两个孩子，不得不

放弃了自身的理想。这让南雁对生活有了警惕，有了两个孩子之后，她坚持不再要孩子

了。因为张妮的人生给了她参照，她不想因为要照顾孩子，而放弃自己儿时的梦想。在南

雁的自我意识建构之中，越南人阿娇的人生经验起了决定性的作用。阿娇历尽千辛万苦，

终于在美国实现了自己的梦想，这激起了她曾经的信念，“在美国，你想是什么，就可以

是什么，只要你肯努力。”南雁果敢地放下一切羁绊，走上了追寻自己儿时梦想的旅程。

南雁追寻-坚守理想这一过程同她主体自我意识觉醒建构有着密切关联。

一个人自我意识的形成同他的人生经历有着密切关联。精神分析学家拉康认为，幼儿

在镜前的欢欣雀跃喜不自禁的表现是幼儿心理形成的一个重要步骤，镜中的映像铸成了幼

儿心理中的“自我”的形成。从镜子阶段开始，人始终是在追寻某种性状某个形象而将它

们视为自己的自我。32)如果说在镜子阶段婴儿通过镜子而意识到个体自我的存在，那么

在其成长过程中，其所接触到的人或事迹也会对其塑造自我产生深刻的影响。即其所接触

到的人或某些事迹会代替镜子，而成为自己效仿的对象，从而形成一种成长中的镜像现

象。望断南飞雁中南雁这一形象已经显现出了陈谦对自我意识形成中，他人以镜像的方

式所带来的影响这一端倪，而无穷镜（2015）这部小说将他人镜像对自我意识建构的影

响更加充分而且显性地展现在读者面前。

因为陈谦的无穷镜这部小说起名为“镜”，无论是作者陈谦本人，还是众多研究者

都从“镜像”这一角度来阐释这部小说。就陈谦本人来讲，她说，“小说之所以叫无穷

镜，里面有两层意思。一是与题材相关，涉及女主角珊映的公司正在为‘二代谷歌眼

镜’开发设计的芯片。再就是我希望在小说里做这样的表达：我们的人生道路是外部世界

无数镜像的叠加。我们在哪里出生，由谁带大，受何种教育，结交什么样的人，到过什么

地方等等，各种外部经验的细节映到我们内心的镜像，构成了我们人生道路的基础。这有

点像人们常说的‘命运’。但‘命运’这词所带的被动色彩，使我不愿直接使用它。而

‘镜像’叠加后如何生成新的镜像，接收者能具有相当的把控能力，它反映出的人生轨迹

是动态多元的。”33)研究者黄羽萌从对立、映照、嵌套等角度探讨了小说人物之间的相

31)[美]塔莎‧欧里希著，胡晓姣、陈志超译，真相与错觉，中信出版集团，p.7。

32)拉康著，褚孝泉译，拉康选集，上海三联书店，2001，pp.9-12。
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互影响。“相互对立是指物体只有在镜子前才能成像，镜像和物体在物理空间上总是对立

的；相互映照是指镜前物体与镜像有关，在状态上相互联系、相互映照。陈谦巧妙地运用

镜子这一本体，将对立与映照的镜像关系延伸到无穷镜中的各色人物中。”34)而我认

为，作为个体的人，虽独立但并不是孤立存在的，在社会这一网络之中，彼此互相影响。

这些影响塑造建构了人的自我意识。来自于社会最小的构成单位-家庭影响对一个人自我

意识的形成起着至关重要的作用。

无穷镜中的女主人公珊映一心想活成“烟花般的”人生，这深受其父亲的影响。珊

映的父亲是上海交通大学毕业的，珊映小时候的梦想就是要考上上海交大。这同他父亲是

上海交大出身有很大关系。珊映的父亲是“文革”前最后一次参加高考的，四年之后被分

回家乡广西，在一家农机站摆弄些手扶拖拉机。珊映的父亲很失望，农机站的其他人在办

公室里喝完茶，下了班不是钓鱼打鸟，就是喝酒打牌，串门聊天，可是珊映的父亲总是伏

在窗前的小桌上读读写写。“文革”后恢复招收研究生，珊映的父亲顺利考回母校。父亲

用自己的行为证实了所有的收获都要靠努力这一道理。珊映的父亲一直激励着珊映前进，

在珊映结婚的那天，她父亲祝愿他们“互敬互爱，共同进步，一起去实现你们的人生理

想，一起去点燃你们生命里的焰火。”35)而这“生命里的焰火”是他们父女间互相激励

的暗语。珊映去美国留学前，她的父亲就说了这一段话来激励她。“大部分的人活在这世

上，都像一炷燃在风中的香，一生能安然燃尽，就是很有福气了；有些人不愿做一炷香，

要做那夜空里绽放的烟花。……你有那种能一览众山小，把生命过出烟花那样璀璨的能力

的，加油！”36)就这样要活成烟花的话，就刻在了珊映的心里。后来珊映的父亲心梗猝

逝，倒在讲台边。珊映接到父亲猝逝的噩耗，夜里辗转无眠，“她相信，如果父亲在临终

前能够跟她说上话，他肯定会提到壮志未酬这样悲壮的字眼。她在那个夜晚再一次确认了

她由父亲那儿传承来的关于活成烟花般的梦想。”37)“珊映的理想自我就是父亲眼中的

理想自我的反射成像，珊映的人生注定会是父亲追求的理想人生的复制与延续。”38)在

珊映自我意识建构的过程中，父亲的影响是初步的却也是最根本性的。

在珊映自我意识形成的过程中，除了父亲镜像这一根本性影响之外，很多人都以镜像

的方式影响到了珊映。本来珊映博士毕业后到自己梦想的英特尔公司工作，可是没过多

久，珊映发现，自己不过是英特尔这部巨大工业机器上的一个螺丝钉而已，活不出自己想

33)王雪瑛，陈谦，｢选择：转动命运的魔方——关于长篇小说无穷镜的对话｣，南方文坛，2016.0

3，p.86。

34)参考黄羽萌，｢陈谦无穷镜人物镜像关系的构建｣，文学教育（下），2023.05，p.051。

35)陈谦，无穷镜，江苏凤凰文艺出版社，2015，p.88。

36)陈谦，无穷镜，江苏凤凰文艺出版社，2015，p.89。

37)陈谦，无穷镜，江苏凤凰文艺出版社，2015，p.89。

38)吴礼玲，｢“无穷镜”的畸镜之恋——以拉康镜像理论阐释陈谦新作无穷镜｣，文学评论，p.48。



280 ․ 中國學 第83輯 (2023.06.30.)

要的炫丽人生。珊映的上司海伦台湾出身，也是斯坦福出来的女博士，在英特尔工作了二

十年，是英特尔的高管。如果从事业角度来看，海伦也是一个拥有成功人生的职业女性。

珊映却发现自己同海伦之间有很大的不同。在与海伦的交往中，珊映发现，除了工作，海

伦谈得最多的竟是各种家事，家庭生活的种种细节，海伦总是说得津津有味，甚至还会不

时跟珊映说，“你如今完成了学业，生活也安定了，可以考虑生育孩子的事了。”39)珊

映对这些谈话并不感兴趣。海伦的人生以镜像展现在珊映面前时，珊映不愿走这种一炷香

式的人生道路。然而海伦儿时的梦想是成为一名小提琴家，可是为了生活，海伦放弃了自

己儿时的梦想。海伦有先天性心脏病，有一次死神差点夺走了她的性命，她死里逃生，醒

悟了一个道理，就是人的一生，“如果有什么特别想做的事，有什么梦想，哪怕它听起来

很高远，都该去试一试。不然，到将要离开人世的时候，你会觉得特别不甘的，这才是人

生最大的遗憾。”40)所以她决定提前退休，也会再开始练习小提琴。也许是受了海伦这

番话的影响，珊映开始跟丈夫康丰提起想要离开英特尔，自己创业。海伦的人生镜像对珊

映的自我形成起了很大作用，让珊映知道，人活着应该去追求自己做想要做的事情。

如果说是珊映的父亲在珊映的心里种下了活成烟花般人生的种子，那么珊映的斯坦福

老同学皮特则让这一梦想发芽、成长、壮大。在既有的对无穷镜这部小说的研究中，都

忽视了皮特这一人物。我认为皮特这一人物身上体现的自我意识建构最为明显。皮特在波

特兰郊外中产阶级社区长大，从小最喜欢干的是就是琢磨怎么拆装各种小玩意，起初是拆

装家里的各种小玩意。看到皮特有如此的爱好，并且很有天赋，当土木工程师的父亲就在

帮着他一起组装的同时，还教他一些基本原理。一来二去，随着年龄的增长，皮特的手艺

高起来，他将到处收来的老旧电子产品改装，慢慢发展到能加些设计，弄出新功能，周末

拿到旧货市场去卖，还真能卖得出去。又用收到的钱去收购更复杂的东西，再去玩更大的

改装和设计，到了这时，小皮特在邻里和学校里变得非常有名，大家都叫他设计天才。这

一过程中，皮特清楚地认知到自身的能力，增强了其自身的自我意识。高中毕业后，他觉

得自己已无所不能，根本用不着去上大学，想直接去做他心目中的创意小生意。皮特父亲

是工程师，母亲是高中老师，他们平时强调系统学习和训练的重要性，可却意外地同意且

支持皮特的想法。刚满十八岁的皮特搬到波特兰城里住，本以为进入社会，天下就是他的

了，却发现哪怕是就当个技工，至少需要一张技术学校的结业证，很多还需要有执照，跟

他的理想之间隔着巨大的鸿沟。

源于自身对拆装的兴趣与天分，皮特选择了不接受正规教育而步入社会创业，可是却

到处碰壁，到最后他却发现自己失去了打理那些成堆旧电器的兴趣。这时他意识到自己确

实需要去上大学，接受正规教育，将来才有可能按自己的意愿生活。皮特青少年时期的经

39)陈谦，无穷镜，江苏凤凰文艺出版社，2015，p.104。

40)陈谦，无穷镜，江苏凤凰文艺出版社，2015，pp.108-109。
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历对其自我意识形成产生了重要的影响。他从周围人对自身的评价中认知到了自身的能

力，进入社会到处碰壁，意识到需要改变自身，才能有更美好的未来，从而进入了斯坦

福，和珊映成了同学。皮特后来创建常青图像，邀请珊映一起创业。虽然常青图像创业以

失败而告终，但是皮特并没有因此而气馁，反而更加努力，开始了二次创业，最终成功。

皮特身上那种强烈的自我实现意识，由此可见一斑。而皮特身上的这种自我实现意识又对

主人公珊映起了深刻的影响。

“皮特在斯坦福上学的时候，曾帮比尔的创业公司干过些活儿。珊映那时的心思都在

课业上，看到皮特他们聚在一起就谈创业点子，交流如何找钱办公司，心下很有些瞧不上

他们。可慢慢的，珊映因熬不住皮特他们的游说，也帮着给他们从校外接来的活儿出点主

意，才发现工业界（指与纯学术研究对应的、做实用产品研发的产业界）很多问题很有

趣，特别是看到自己的想法有变成实用的可能，让她很兴奋，对创业好像上了瘾的皮特

们，也渐渐理解了。这也是她后来对到工业界产生兴趣，那么快就跳上了英特尔那艘巨轮

的重要原因。”41)可以说珊映学生时代因皮特而改变了自己对创业的偏见，间接对创业

产生了浓厚兴趣。皮特深知珊映的能力与耐力，他鼓动珊映到自己的创业公司常青图像来

担任首席技术长重任，与皮特一起创业。尽管这次创业以失败而告终，而珊映更因为创业

压力导致怀孕六个月的胎儿死于腹中，珊映与丈夫康丰的关系也因此而疏远。珊映可谓因

此付出了惨重代价，可她却并不因此而懊悔，反而在内心里面真诚地感谢皮特让她看到了

自己的人生可以活成烟花般绚烂。此后，创业就魅影般，深入到珊映的内心深处，而与皮

特创业的这一过程，尽管艰辛，却坚定了珊映要活成烟花般人生的自我人生信念。无论是

皮特还是珊映，他们坚守着自身的理想，这同他们自身有着坚定的自我意识有密切关联。

自我意识的形成同成长中他人的镜像有着密切关联，人的一生中经历的人与事，都会以镜

像的方式影响着一个人的内在自我的成长。

4. 探讨生命意义所在

一个人想要坚守自身的梦想同他自身是否具有强烈的自我意识有很大的关系。而作者

陈谦是一个非常注重自我意识的一个作家。她在采访中一直强调自己对有独立意识的女性

感兴趣。“这里说的‘独立’，强调的是自我意识，就是希望要在这个人世间的旅程中，

找到自己的真爱，并实现自己的梦想―这里的‘真爱’不是狭义的爱情，而是倾听内心的

呼唤，发现内心真正的激情所在，并实现与之相关的梦想。”42)。由此我们看到了望断

41)陈谦，无穷镜，江苏凤凰文艺出版社，2015，pp.115-116。

42)王雪瑛、陈谦，｢选择：转动命运的魔方——关于长篇小说无穷镜的对话｣，南方文坛，2016.0
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南飞雁和无穷镜中的主人公们一个个为了实现自身的梦想而努力拼搏的姿态。一个人

坚守自身梦想的前提是要有强烈的自我意识。而自我意识的生成同个体的成长有着密切关

联。个体人生道路上，他人和环境都会以镜像的方式影响到自身，从而形成了各自独特的

生命体验。而这种影响是互相的，而不是单方面的，从而形成了无限的张力，而读者也跟

着思考一个问题，人活着是为了什么？生命的意义在于什么？这样的问题。

关于生命意义的探讨，望断南飞雁中有精彩的讨论。望断南飞雁中沛宁和南雁曾

讨论孩子意味着什么这个问题。沛宁告诉南雁那是自己生命的延续。南雁说“沛宁，可我

发现不是这样的呀。我都没有活好，自己都没活出来，延续什么？我们这样一代代人，像

我妈，到我，再到我的小孩，就这样重复着责任。让他们吃饱穿暖，念书长大。到他们结

婚成家，又将这一切重复下去，为自己的孩子又去牺牲。这样的生命有什么意义？”43)

沛宁作为一个生物学家，则认为“生命本身就是无意义的，人类生命最本能的意义就是传

递自己的基因，中国老话讲得更形象，就是传宗接代。别的，都是人强加给自己的。说到

底，那加进来的所有额外的东西，也是为了基因更好地传递而已。”44)南雁难以接受这

样的答案。当沛宁即将拿到终身教职时，南雁将自己要去追求自己梦想的想法告诉沛宁，

沛宁指责南雁抛下孩子，认为南雁是一个不负责任的母亲。南雁告诉沛宁“这么多年，每

天是我看着孩子呼啸着奔向我的怀抱，不用你来告诉我什么是母亲，该怎样做母亲。最好

的母亲，是帮助孩子为早日离开自己做好准备的母亲。他们大了，就会明白。我还要让他

们明白，人不是随机地给挂到基因链上的一环，活着更不只是传递基因！而是要听从自己

内心的呼唤……”45)沛宁一直以为只要自己拿到了终身教职，一切都可以得到补偿，包

括南雁的付出，可是他不曾想，南雁也有自己想要实现的理想。对于沛宁来讲，拿到终身

教职可能是他活着的意义，可是对于南雁来讲，去追求自己一直以来梦寐以求的梦想才是

自己活着的价值。

一个人因为自身成长背景与个人觉悟不同，其对生命意义的看法也是不同的。无穷

镜中软件研究院院长尼克甘愿做纯研究，他没有选择创业。可是他的朋友、学生有很多

人选择创业，到了阳升、SGI创业时，尼克在他们创业初期给他们做顾问，可当尼克发现

自己最爱的还是做研究，就退回来了。尼克说“我如果干下去，在它们最辉煌的时候套

现，是可以拿到很多钱，可那又怎么样呢？让我的家庭可以过得奢侈一点？我的家人也许

会更开心些？谁知道呢！我想即便是那样，杰妮还是会年过六十仍然天天早出晚归，她太

爱她的工作了。孩子们该干嘛干嘛，没人会因为老爸有钱就改变自己的。就像我很年轻的

3，p.88。

43)陈谦，望断南飞雁，新星出版社，2010.09，p.84。

44)陈谦，望断南飞雁，新星出版社，2010.09，p.84。

45)陈谦，望断南飞雁，新星出版社，2010.09，p.104。
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时候就决定了，科学是我的至爱，我不会用自己的至爱去赚钱，就这么简单。”46)尼克

短短几句话就揭示了他认为的人生的意义，就是找到自己至爱的工作，投入一生的热情，

在尼克看来，这是成功的人生。珊映“发现自己对将科研成果转化为实用的工业技术有兴

趣，也有天分，她看到抽象的理论在较短周期里直接变成生活的一部分，能改变人类的生

活方式，甚至成为新文化，这让我很兴奋。这个发现对我非常重要，所谓的Make the dif

ference(造成某种改变)，我重新修正了自己对成功的定义。”47)正因为如此，她才不惜

舍弃一切进行创业，包括家庭、孩子、亲人，对于她来讲，这是她生命存在的意义所在。

而珊映的前夫康丰实现了财务独立，本来有恐高症的他，却迷上了登山，想要征服喜

马拉雅山峰。康丰从小跟随爷爷奶奶长大，深受爷爷奶奶身上那种“不以物喜，不以己

悲”的超然心态所影响，在工作上，康丰没有珊映那般执着，可是在挑战生命极限这一点

上，康丰却觉着这是自己活着的乐趣所在。

每一人都有自己的活法，但是重要的一点是，人要给自己生命的存在寻找意义。如果

光是为了赚钱而活着，而没有自己对生命意义的阐释，那么即便拥有了巨大的财富，其人

生也无乐趣可言。如康丰的师兄泰德。当年泰德凭着嗅觉敏感，趁互联网大热，在亲友间

筹到二十万美元，开了个公司。其实就是买了个域名，弄了个网站。给注册用户发信息，

提醒亲友里谁的生日快到了，结婚纪念日要来了之类，同时传送相关广告，比如花店、餐

馆、酒店和商家什么的信息。可没想到有硅谷投资人找上门来，三下两下给他包装了，卖

给了刚上市的、当年跟“雅虎”有一拼的“美洲豹”。泰德一夜之间从提着两只破皮箱、

开部老爷车，带个缀学女友来加州的穷小子，摇身变成身家几千万的富翁。所有儿时关于

物质的梦想都立刻去兑现。几年下来，一家人胡吃海喝的，都变傻了。夫妻俩胖得不成人

样，泰德太太贝蒂还患上了严重的抑郁症，有几次都伤害到孩子，非常危险，被强制住过

精神病院。虽然后来夫妻都热衷于练铁人三项，跑马拉松，都瘦回来了，年龄不过三十多

岁而已，可是做什么事都没了精气神儿。有很多人追求一夜暴富。泰德可谓是一夜暴富的

典型例子，可是他的人生并不见得值得羡慕。

人活着，固然要有追求，正如陈谦讲的要有执念，有了执念才不会迷失自我，才能够

有机会实现自我的人生价值。可是这种执念应该源于正确的人生观与价值观，否则就会出

现违背伦理道德的事情。如无穷镜中的安吉拉，尽管安吉拉有事业追求和实现自身价值

的欲望，可是却不得不独自一人在美国抚养两个孩子，即便过着贵妇般的生活，却并不觉

得幸福。因为她内心中想要从事的是创业。于是她就通过微博把装扮成一位创业者，殊不

知她微博上的信息却是在偷窥珊映日常生活，从而编造而成。她偷窥到谷歌高层决策者同

软件研究院尼克一起到珊映家中非公式体验珊映公司生产出的最新产品，并把照片贴到了

46)陈谦，无穷镜，江苏凤凰文艺出版社，2015，p.164。

47)陈谦，无穷镜，江苏凤凰文艺出版社，2015，p.170。
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自己的微博上，导致珊映的事业陷入危机。

因此，源于正确的人生观与价值观的自我形成就显得尤为重要，在此基础上幸福地活

着。无穷镜中，珊映一心想取得像烟花般灿烂的人生，但是她肩负着太大的心理压力，

尼克开导她，“我觉得人生应该像一个收放自如的橡胶圈，需要拉开时能拉到最大；又能

从容收回来，不要让它崩断，这就要量力而为。”48)作者陈谦曾在无穷镜中讲述了两

种人生，一种是烟花般灿烂，一种是一炷香式的平淡，而陈谦最欣赏的则是尼克这种收放

自如的人生观。有研究者通过对中国现当代文学及华人华文文学的对比分析，肯定了陈谦

创作的意义。“可以说不论是在新移民文学谱系中还是在当代中国大陆文学谱系中，陈谦

的创作及其对自我生命意义的执着追寻的张扬上，都具有重要的文学史价值。”49)

何可人认为陈谦在无穷镜这部小说中“对一系列视觉隐喻独具匠心的运用，将小说

自我价值的探索推向了前此未有的深度。”50)作者陈谦希冀通过小说创作来理解生活，

理解人生。她认为“追求理想的过程，就是一种自我价值的实现、心灵梦想的实现

。”51)所以我们看到无穷镜中小说最后，珊映的创业陷入危机。起初珊映是慌张的，

可是最终“珊映看到自己在高高的山巅上坐稳，蒙住双眼，听那山崩海裂般的轰鸣。”她

在坦然面对要来的一切风暴，即便第二次创业失败，这个过程中，她收获的是内在的坚定

与丰富。

作者陈谦通过望断南飞雁和无穷镜小说中的主人公自我意识的建构这一过程，探

讨了生命存在的意义。在人生道路上，不断地从环境和他人身上汲取营养，建构并充实内

在自我意识，不断地超越自身，追求自我实现。即便未来不明确，但是追求这一过程本身

就已经尽显了生命存在的意义。
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Between Running away and Sticking

: Taking Chen Qian’s “Looking at the South Flying Goose” and “Infinity Mirror”

as Research Objects

Pil Moon-Su

  The “overseas characteristic” of Chinese literature is a very general concept, 

and its creation is closely related to the writer's writing style and personal life 

perception.If there is an “overseas characteristics”, I think it should be that 

immigrants are affected by double culture or even multiple cultures at the same 

time, which must have culture shock and may also cause identity anxiety. But 

after this stage, people with sensitive personal life perception will have a process 

of reflection on themselves and their mother culture. Then it will gradually shift 

from focusing on external world phenomena to focusing on the growth of the 

individual's inner self. Chinese-american writer Chen Qian can be said to be an 

excellent representative of this aspect. “Leaving” is a basic tone in Chen Qian’s 

works, and the protagonists in Chen Qian's works often leave for better 

adherence, adherence to self, adherence to their own inner dedication and 

dream. This paper mainly discusses why the protagonists in Chen Qian's works 

leave and why they stick to them, in order to explore the influence of individual 

self-consciousness and mirror image on their own growth, and further explore 

how Chen Qian views the meaning of life existence.
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